
2 sessions de formation
• novembre 2023 / janvier 2024  
• avril / juin 2024 

Découvrez le métier 
d’aide à domicile 
Prép’emploi Aide à domicile 
Formation et immersion en milieu de travail



Vous souhaitez exercer un métier où vous vous sentez utile et 
permettez à des personnes de continuer à vivre chez elles, un métier 
riche de relations humaines et aux missions variées. 

Vous voulez trouver du travail rapidement près de chez 
vous.

Alors venez découvrir le métier d’aide à domicile avec 
de nombreuses opportunités d’emploi, grâce à la formation 
et immersion en milieu de travail « Prép’emploi Aide à domicile » 
proposée par la Maison Familiale Rurale Landes Chalosse. 

La formation sera assurée au plus près des lieux de vie des stagiaires et 
des services d’aide à domicile. 

 

Contenu pédagogique

 > découvrir le métier d’aide à domicile, 
 > comprendre et connaître les publics accompagnés,
 > les outils de prise en charge au service de l’aide à domicile,
 > aide à domicile, un travail d’équipe,
 >  stages accompagnés par un tuteur formé lors des interventions  

à domicile.

•  Besoin d’aide ?  
Un professionnel du Conseil départemental des Landes  
vous accompagne pendant toute votre formation.

•  Des difficultés pour vous rendre à la formation ? 
  On vous trouve des solutions.

2 SESSIONS DE FORMATION

De novembre 2023 à janvier 2024

Réunion d’information et entretiens pour intégrer la formation :  
le 15 septembre 2023 à Saint-Vincent-de-Paul 
> salle des mariages de la mairie

D’avril à juin 2024

Inscription avant le 29 février 2024

50 h
d’accompagnement  

individualisé

150 h
de formation théorique

120 h  
en immersion professionnelle 

dans un service d’aide  
à domicile

10 semaines de formation à temps plein 
> 35 heures du lundi au vendredi



Les partenaires financeurs :

Département des Landes
23 rue Victor Hugo 
40 000 Mont-de-Marsan
Tél. : 05 58 05 40 40
Séverine Duprat,  
chargée de mission emploi insertion 
Tél. : 07 64 70 83 08
severine.duprat@landes.fr  

MFR Landes Chalosse
1958 route de Badie 
40360 Castelnau Chalosse 
Tél. : 05 58 98 54 28 
mfr.castelnau@mfr.asso.fr  
Virginie Vier, directrice  
Tél. : 07 48 12 54 94
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Les partenaires engagés :


